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Der Weg ist das Ziel - Selbstversorgerhof – Praxisforschung 

 

 

Am 30.09.2017 laden wir ab 14.00 Uhr 

zu einem herbstlichen Kräuternachmittag ein. 

Auf unserer Wanderung über den Pinokkiohof  

mit Kräutersachverständige Ziege Ruth und 

 

 

Am besten bekommen der  

eigenen Gesundheit die  

Kräuter, die man selbst  

gepflückt hat, meint Ziege Ruth und 

zeigt Maria, Biologiestudentin aus 

Leipzig und 2012 wwooferin auf 

unserem Hof  die besten „Blättlein“ 

 

 Christian Hoffmann,  

Vorsitzender der Regionalgruppe Weißwasser, Naturschutzbund Sachsen e.V.   

werden wir die schmackhaften und gesunden Kräuter dieser Jahreszeit 

sammeln, bestimmen und verarbeiten. 

Jeder kann seine Kräuterweisheiten mit dazu tun.  

Gemeinsam löffeln wir die Suppe aus.  

 

 

Der Wunschbriefkasten von Mutter Natur 

freut sich auf Post 

und natürlich freuen sich auch einige 

Kräutlein auf ein neues zu Hause. 
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