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Von: Barbara Matthias [mailto:barbara.matthias@t-online.de]  
Gesendet: Mittwoch, 25. Oktober 2023 14:04 
An:  
Betreff: diereisedeineslebens 

 
Liebe Menschen und Freunde vom EM-Hof-Pinokkio, 
vor einigen Tagen kam aus dieser offenen Runde ein wunderbarer Hinweis zu uns,  
den wir mit Freude und Dankbarkeit weiter geben. 

Betreff: Viele kleine EM-s im Dialogaustausch 
https://www.diereisedeineslebens.de/speaker/dr-med-anne-katharina-zschocke/  
Die Erntezeit für das Wintergemüse ist im vollen Gange  
und wir können auf die Hilfe der unsichtbaren und ältesten Lebewesen dieser Erde,  
den Mikroben vertrauen … wenn wir Rote Beete, Sellerie, Kohl usw. für die Winterzeit haltbar 
und für die menschliche Ernährung verdaulicher machen  
mit dem schönen Nebeneffekt, dass andere unsichtbare „Krankheitserreger“ das Fürchten 
bekommen. 
Viele Menschen, die auf dem Pinokkiohof ein EM-Seminar erlebt haben,  
kennen auch das schöne Bilderbuch für große und kleine Menschen „Zusammen sind wir stark!!!“  
von Gisela Kokemoor, in dem wir gemeinsam lesen und blättern. 
Schaut einfach mal wieder bei uns vorbei, vielleicht schon am kommenden Samstag (siehe Datei im 
Anhang).  
 
Es grüßen 
Frank und Barbara 

www.em-hof-pinokkio.de  
 

So wie diese Mail in Offenheit an Menschen geht, die wir persönlich kennen und/oder vertrauen, ist 
unser Pinokkiohof für Besuche und Erfahrungsaustausche offen.  
Gern könnt Ihr unsere Mail in diesem Sinne weitergeben. 
 
P.S. Aus der Scheunengallery mit Bildern aus dem Nachlass der sorbischen Volkskünstlerin Sigrid 
Bolduan  
konnte u.a. der „Schlangenkönig“ verkauft werden und so wie angekündigt, ging dieses Geld als 
Spende 
in das Hilfsprogramm „Milch für Kubas Kinder“ 
Die Sage vom „Schlangenkönig“ aber bleibt bei uns und wir erzählen sie weiter … von bösen und 
guten Mächten … 
sind somit auch dem Friedensappell des Theologen Eugen Drewermann vom 23. Oktober 2023 
verbunden  
https://www.youtube.com/watch?v=FpW_BFEk8Q4  
 

http://www.em-hof-pinokkio.de/
https://www.diereisedeineslebens.de/speaker/dr-med-anne-katharina-zschocke/
http://www.em-hof-pinokkio.de/
https://www.youtube.com/watch?v=FpW_BFEk8Q4
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Von: Barbara Matthias [mailto:barbara.matthias@t-online.de]  
Gesendet: Freitag, 29. September 2023 16:00 
An:  
Betreff: Weinlese und Scheunengallery 

 
Der Michaelistag am 29. September ist die Gedächtnisfeier der Kirchenweihe des heiligen Erzengels Michael, welche sowohl 
von Protestanten als auch von Katholiken begangen wird. Der Michaelistag war im Mittelalter noch einer der größten kirchlichen 
Feiertage. Der Michaelistag war ein beliebter Tag für Miet-, Pacht-, und Zinszahlungen, als auch ein traditioneller Termin für die 
Fremdunterbringung von Knechten und Mägden. 

 
Heute am Michaelistag senden wir Euch in einer kleineren Mailrunde unsere Idee und 
Einladung, siehe Anhang 

- Am 3. Oktober Vormittag und am 07. Oktober Nachmittag laden wir zu einer Scheu-
nengallery mit entspannender Weinlese und Weinverkostung auf der Pinokkiobank 
ein. 

- Einige Bilder von Sigrid Bolduan können auch erworben werden.  
Die Einnahmen spenden wir an https://cuba-si.org/spenden 
Ebenso stehen auch die Bilder der Künstlerin Elke Starke zum Verkauf. Sie schmü-
cken schon seit vielen Jahren den Pinokkiospeicher. 

 
Es grüßen 
Frank und Barbara 

www.em-hof-pinokkio.de  

So wie diese Mail in Offenheit an Menschen geht, die wir persönlich kennen und/oder 
vertrauen, ist unser Pinokkiohof für Besuche und Erfahrungsaustausche offen.  
Gern könnt Ihr unsere Mail in diesem Sinne weitergeben. 

 
P.S. Dieser Tag wird wie viele in meinem Leben zuvor und noch mehr für die Zukunft auch unter dem 
Schutz der Verse von Eva Strittmatter stehen.  
 

Furchtlos 
In dieser Welt zu leben, 
Die so gewaltig ringt und schreit 
Vor Haß und Hunger, Lüge und Leid, 
Und sich drüber hinwegzuheben, 
So daß man vertrauensvoll sprechen kann 
Zu einem Kind: das Leben ist gut, 
Ist eigentlich mehr, als man leisten kann. 
Dazu gehört ein Über-Mut 
Oder Glaube, den ich in nichts besitze. 
Ich fürchte des Wahnsinns Vernichtungsblitze. 
Und doch sage ich: Das Leben ist gut. 

(Eva Strittmatter) 

http://www.em-hof-pinokkio.de/
https://cuba-si.org/spenden
http://www.em-hof-pinokkio.de/
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Von: Barbara Matthias [mailto:barbara.matthias@t-online.de]  
Gesendet: Samstag, 29. Juli 2023 22:40 
An:  
Betreff: Pinokkiohof- wo Milch und Honig fließen ... 

 
Liebe Menschen in nah und fern, 
 
es gibt eine zeitliche Korrektur für den „Allerweltsgeburtstag“! 
 

- Wir laden am Sonntag, den 27. August ab 10.00 Uhr zum Gartenkonzert mit Clara 
Werden und Märchenfrau Ute Fisch ein. Näheres findet Ihr in der pdf-Datei im An-
hang. 

- Im 18. Jahr des Arbeitens und Lebens mit der Natur auf Augenhöhe lernen wir den 
Pinokkiohof als  
„Land wo Milch und Honig fließen“ mehr und mehr schätzen … die Ziegen geben uns 
Milch, die Bienen tragen Honig ein, Wind, Sonne und Regen sind im Bunde und oft 
sind auch Helfer mit in der Runde, die unsichtbaren sowieso immer. 

- Vor einigen Tagen haben wir EM-Keramik aus Crinitz geholt. Die Töpferei, seit vielen 
Generationen in der Hand der Familie Matthias, hat leider keinen Nachfolger, wir ha-
ben Restbestände ausgesucht und bieten sie in unserem kleinen Hofladen zum Ver-
kauf an.  
18 Jahre haben wir mit Uwe Matthias (ü. 80 Jahre) zusammen gearbeitet. Er hat die 
EMs in sein Tongemisch mit eingearbeitet. Schnell hatte er als Handwer-
ker/Scheibentöpfer den positiven Einfluss bemerkt und die Kunden haben es ge-
schätzt.  
Unsere Helfer über www.wwoof.de aus der ganzen Welt haben als Dank immer auch 
eine EM-Keramik mit bekommen. 

- In unserer EM-Hofbibliothek wird ein weiteres Buch von Vandana Shiva ausliegen…   
Eine Erde für alle! - Einssein versus das 1 %  
„In diesem klug auf Fakten aufgebauten Buch zeigt Vandana Shiva, wie eine kleine Gruppe superreicher Einzelper-
sonen, Stiftungen und Investmentfirmen die Kontrolle über unsere Lebensmittelversorgung, unser Informationssys-
tem, unser Gesundheitswesen und unsere Demokratien immer weiter ausbaut.“ 

Es grüßen 
Frank und Barbara 

www.em-hof-pinokkio.de  
So wie diese Mail in Offenheit an Menschen geht, die wir persönlich kennen und/oder 
vertrauen, ist unser Pinokkiohof für Besuche und Erfahrungsaustausche offen.  
Gern könnt Ihr unsere Mail in diesem Sinne weitergeben. 
 
P.S. Am 26. Juli, dem Nationalfeiertag Kubas und dem 70. Jahrestag des Sturms auf die Moncada-Kaserne in Santiago de cuba 

 haben wir wieder eine Spende überwiesen https://cuba-si.org/aktuelles.  
Selbst stand ich vor 40 Jahren auf den Treppenstufen der Moncada-Kaserne … 
Wir sind froh zu erleben, dass überall in der Welt die früheren Kolonialländer des wohlhabenden „Westens“ immer 
selbstbewusster werden, ihre Stärken erkennen und nutzen …  
Che-Solidarität ist die Zärtlichkeit der Völker  

http://www.em-hof-pinokkio.de/
http://www.wwoof.de/
http://www.em-hof-pinokkio.de/
https://cuba-si.org/aktuelles
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Von: Barbara Matthias [mailto:barbara.matthias@t-online.de]  
Gesendet: Donnerstag, 8. Juni 2023 11:25 
An:  
Betreff: ... ein irrer Duft von frischem Heu ... 

 
Hallo liebe Menschen, 
… ein irrer Duft von frischem Heu liegt in der Luft … 
… die Robinien blühen und duften… 
… die Bienen schwärmen in die üppige Nahrung von Mutter Natur … 
… wir Menschen leben und arbeiten mitten drin …  
Bilder von friedlichem Miteinander werden in unseren kleinen Hofveranstaltungen auf der 
Pinokkiobank (siehe Foto im Anhang) ein Moment 
zum Innehalten, Nachdenken, Frieden in sich selbst spüren und in die Zukunft träumen: 

- Wir laden ein (siehe Veranstaltungskalender im Anhang). 
und freuen uns. 
Frank und Barbara 
www.em-hof-pinokkio.de  
P.S. … es hat noch Zeit bis die Kraniche wieder ziehen …  
doch ein Lied „Kraniche- Журавли“ geht schon jetzt um die Welt und zu Herzen 
https://www.youtube.com/watch?v=IMMFepnuAUU  
Danke Tino Eisbrenner und Zara 
https://www.nachdenkseiten.de/?p=97948  
 
So wie diese Mail in Offenheit an Menschen geht, die wir persönlich kennen und/oder 
vertrauen, ist unser Pinokkiohof für Besuche und Erfahrungsaustausche offen.  
Gern könnt Ihr unsere Mail in diesem Sinne weitergeben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.em-hof-pinokkio.de/
http://www.em-hof-pinokkio.de/
https://www.youtube.com/watch?v=IMMFepnuAUU
https://www.nachdenkseiten.de/?p=97948
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Von: Barbara Matthias [mailto:barbara.matthias@t-online.de]  
Gesendet: Mittwoch, 3. Mai 2023 15:25 
An:  
Betreff: 14. Mai "Mutter-Natur" lädt ein 

 

14.05  
So. 
10.00 

16. Scheunenforum 
Mutter Natur lädt ein. 

Energieerhaltungssatz  

Keine Leidenschaft ist nutzlos, keine Liebe wird 
weggeworfen.  
Die Energie der Liebe geht nicht verloren – sie ist mächtiger  
als alles sonst und zeigt sich auf vielerlei Weise.  
(Die Hexe von Portobello, Paulo Coelho) 

Liebe Menschen, so steht es in unserem Veranstaltungskalender 
und so soll es werden.  

Im Anhang findet Ihr eine pdf-Datei dazu, die gern weitergereicht werden kann. 

Scheunenforum 
2023.pdf

 
Eure Anmeldungen sind willkommen.  
Die unsichtbaren, unzähligen Lebewesen, die Mikroorganismen brauchen sich nicht anmelden, sind 
schon hier.  
Bis bald 
Frank und Barbara 
www.em-hof-pinokkio.de 
  
So wie diese Mail in Offenheit an Menschen geht, die wir persönlich kennen und/oder 
vertrauen, ist unser Pinokkiohof für Besuche und Erfahrungsaustausche offen.  
Gern könnt Ihr unsere Mail in diesem Sinne weitergeben. 

 
P.S. Komm lieber Mai und mache … 
https://www.google.com/search?client=opera&q=komm+lieber+mai+und+mache&sourceid=opera&
ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:4b58e4ad,vid:nZh_WNNjZ9U 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.em-hof-pinokkio.de/
http://www.em-hof-pinokkio.de/
https://www.google.com/search?client=opera&q=komm+lieber+mai+und+mache&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:4b58e4ad,vid:nZh_WNNjZ9U
https://www.google.com/search?client=opera&q=komm+lieber+mai+und+mache&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:4b58e4ad,vid:nZh_WNNjZ9U
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Von: Barbara Matthias [mailto:barbara.matthias@t-online.de]  
Gesendet: Mittwoch, 8. März 2023 08:13 
An:  
Betreff: Frühling-Frauen-Freiheit-Frieden ... 

… Frieden ist der Weg, sagte einst Mahatma Gandhi, so denken/fühlen auch viele Frauen und nicht 
nur am 8. März 
Liebe Menschen, Wegbegleiter und Wegbereiter, 
… was ist geschehen, was wird geschehen … 

- Wir hatten Glück am 14. Februar in der Felicitas-Schulscheune  
Mirko Warnatz vom Senftenberger Theater www.youtube.com/watch?v=6c8ysjJWtGM 
(about me) 
mit einer Premiere „Lieder und Texte von Gundi“ aus und im „Lausitzer Revier“ zu erleben  
und wurden richtig heimisch auch Dank der herrlichen Pralinenversorgung. 
https://www.youtube.com/watch?v=8s4VLC5WULk „Hier bin ich geboren“ 

- Unser erster Hof-Treff im Pinokkiospeicher zu St. Matthias am 24. Februar war wunderschön.  
Wir haben geredet, gelacht, gespielt und gefuttert.  
Der Altersdurchschnitt der 9er Menschengruppe lag bei 30 … für das gemeinsame Ideen-
sammeln eine ideale Besetzung … Dank Euch allen. 

- Für das Scheunenforum am Sonntag den 14. Mai lassen wir der Phantasie freien Lauf.  
Das Leitmotiv „Energieerhaltungssatz“ gibt gestalterische Freiheit für alle die dabei sein wer-
den. 
Übrigens begegnete mir vor kurzem auf Internetwegen eine berührende Friedensbotschaft, 
ein „Brief von Albert Einstein“ (Datei im Anhang), der mich tiefer mit seinem Leben und Wir-
ken befassen ließ https://einstein-website.de 

aus dem verschneiten Bloischdorf grüßen 
Frank und Barbara 
www.em-hof-pinokkio.de  
So wie diese Mail in Offenheit an Menschen geht, die wir persönlich kennen und/oder vertrauen,  
ist unser Pinokkiohof für Besuche und Erfahrungsaustausche offen.  
Gern könnt Ihr unsere Mail in diesem Sinne weitergeben. 

P.S. zum Schmunzeln 

                                                

Albert Einstein 
Brief.pdf

 

http://www.em-hof-pinokkio.de/
http://www.youtube.com/watch?v=6c8ysjJWtGM
https://www.youtube.com/watch?v=8s4VLC5WULk
https://einstein-website.de/
http://www.em-hof-pinokkio.de/
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Von: Barbara Matthias [mailto:barbara.matthias@t-online.de]  
Gesendet: Mittwoch, 1. Februar 2023 01:58 
An:  
Betreff: Neue Zeit - Denken - Handeln 

 
Liebe Menschen, 
auf unserer Internetseite sind aktuell folgende Dateien zu finden: 

- Veranstaltungskalender 2023 
- Scheunenforum Dank 2022 
- Gartenkonzert 08-22 (hier auch im Anhang) 
- Geben und Nehmen 2022 

Vor wenigen Tagen kam der Januar-Newsletter von www.triaterra.de.  
Danke Marko Heckel für die Infos zu Euren Hofveranstaltungen  
und Schulvideos mit und über die ältesten, zahlreichsten und für das menschliche Auge 
unsichtbaren Mikroben …Helfer für ein gesundes Arbeiten und Leben auf unserer einen 
Welt. 
Besonders danken wir für den Wink zum  
Berliner Innovationskreis : Labor für die Zeit nach der Multikrise - Zukunftskommunen.  

Gerade ist eine Zeit angebrochen, wo mit Singen, Tanzen und Lachen böse Geister und der 
Winter vertrieben werden. Fastnacht, Zampern, Karneval und Maskenbälle sind hier in der 
Lausitz alte Bräuche, die wir mit den Sorben und Wenden, den slawischen Ureinwohnern 
nach Herzens Lust gemeinsam feiern.  
Am kommenden Samstag, den 04.02.2023 findet der 16. traditionelle Maskenball des 
Vereins Niederlausitzer Sorbisches Museumsdorf in der beheizten Bloischdorfer 
Museumsscheune statt.  
Siehe Datei „Krabat und Kantorka“ im Anhang. 
Vielleicht treffen wir uns … 
 
Frank und Barbara 
www.em-hof-pinokkio.de  

So wie diese Mail in Offenheit an Menschen geht, die wir persönlich kennen und/oder vertrauen,  
ist unser Pinokkiohof für Besuche und Erfahrungsaustausche offen.  
Gern könnt Ihr unsere Mail in diesem Sinne weitergeben. 

 
… und wir glauben fest daran, dass die Menschen auf unserer Welt vereint Frieden schaffen werden. 
https://www.change.org/p/appell-für-den-frieden-das-töten-in-der-ukraine-muss-beendet-werden  
Mit unserer Unterschrift danken wir den Initiatoren und setzen unser Vertrauen und Energie ein, 
dass sich das Bewusstsein auch bei den Menschen im öffentlich rechtlichen Rundfunk weg von 
„Panzerlehrfilmen“ wieder zu einer unabhängigen Berichterstattung entwickelt … für unsere Kinder.  
 
 

http://www.em-hof-pinokkio.de/
http://www.triaterra.de/
https://zukunftskommunen.de/blog/berliner-innovationskreis-labor-fuer-die-zeit-danach/
http://www.em-hof-pinokkio.de/
https://www.change.org/p/appell-für-den-frieden-das-töten-in-der-ukraine-muss-beendet-werden
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Von: Barbara Matthias [mailto:barbara.matthias@t-online.de]  
Gesendet: Freitag, 6. Januar 2023 21:16 
An:  
Betreff: Neues Jahr - Neue Zeit 

 

Liebe Menschen, 

Ein alter Mann geht 
vorüber - Erich Kästner.pdf

   

Schutzhütte.pdf

 
 
manchmal wird man müde … und „Ein alter Mann geht vorüber“ (siehe Anhang) 

Clara Werden hat es mit ihren Kalender-Liedern  
„Zwischen den Jahren“ geschafft uns von der Schwermut zu befreien.  
https://www.youtube.com/watch?v=VH0k7LV0xq4 Funken des Herzens fliegen. 
Wir sind glücklich Clara Werden am 27. August 2023 wieder  
zu unserem traditionellen „Allerweltsgeburtstag“ zu Gast zu haben. 
Weitere „Hofpläne“ werden noch geschmiedet. 
Guter Hoffnung erwarten wir nun erstmal Ziegennachwuchs.  
Auf dem Foto „Schutzhütte“ ist unser Pferd Tessa  
mit ihren neuen Gefährtinnen Hanni und Dorchen zu sehen. 

Übrigens erhielt Frank als Rentner kurz vor Weihnachten eine „Energiepreispauschale“ in 
Höhe von 300,-€.  
Da wir gut versorgt sind, reichen wir das Geld solidarisch weiter. 
https://cuba-si.org/1573/feliz-navidad-y-prospero-ano-nuevo  
Hier wird es so dringend gebraucht - Solidarität ist die Zärtlichkeit der Völker. 
 

Nun ist alles gedacht, geschrieben, gesungen …bis bald 
Frank und Barbara 
www.em-hof-pinokkio.de  
So wie diese Mail in Offenheit an Menschen geht, die wir persönlich kennen und/oder vertrauen,  
ist unser Pinokkiohof für Besuche und Erfahrungsaustausche offen.  
Gern könnt Ihr unsere Mail in diesem Sinne weitergeben. 

 
 
 
 

http://www.em-hof-pinokkio.de/
https://www.youtube.com/watch?v=VH0k7LV0xq4
https://cuba-si.org/1573/feliz-navidad-y-prospero-ano-nuevo
http://www.em-hof-pinokkio.de/

